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DIAMO UN SENSO VERO ALLA NOSTRA VITA 

 
Il vangelo dice che la folla, dopo aver mangiato il pane e i pesci del miracolo, 
si muove alla ricerca di Gesù. Primo passo da fare: muoversi, cercare, 
spostarsi, abbandonare i luoghi – fisici e interiori – vissuti abitualmente e 
mettersi alla ricerca. 
Gesù ricorda alle persone che lo seguivano come essi lo facciano solo 
perché si sono riempiti la pancia dei pani e dei pesci che lui ha moltiplicato. 
Anche oggi possiamo cercare Gesù perché  soddisfi i nostri bisogni, le  
nostre esigenze materiali o di salute … perché tutto ci vada bene … 
 
Gesù maschera questa richiesta non dichiarata e accompagna la folla, 
con le sue domande, a percorrere un altro cammino, la conduce in un 
viaggio interiore che parte sì dalla consapevolezza del proprio bisogno vero, 
ma che poi ti conduce verso prospettive più ampie e maggiormente sazianti.  
Ad esempio, nel nostro contesto sociale molti si sono fatti l’idea che le cose 
materiali costituiscano una risposta sufficiente ai bisogni della vita.   
In realtà abbiamo necessità anche di “un cibo che non perisca, ma che duri 
per la vita eterna”. E’ il cibo che può saziare quel vuoto di senso che gli 
adulti fanno sempre più fatica a riconoscere e che molti giovani hanno vivo 
dentro di sé. 
“Mi chiedo – scrive Alessia, ventiquattro anni – se ci sia un senso alla nostra 
vita che stiamo vivendo e se sì, mi chiedo quale sia. Mi chiedo com’è che 
siamo chiamati a vivere in un mondo che mi sembra molto lontano da quello 
che è la nostra natura … dov’è che trovo il senso e il significato della mia 
vita?”  
Ecco una giovane che sa guardare in faccia il disagio che prova dentro di sé 
e sa porsi domande vere. I giovani, che forse non hanno ricevuto le risposte 
“religiose” alle loro domande di vita, ci insegnano il primo passo da fare: 
porci domande di senso, non accontentarci di risposte a basso prezzo. 
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